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PABOYASA ITPOI'PAMMA

ey nporpaMmbl: 00y4eHHE TEXHUYECKUM M TAKTUYECKUM IPHEMaM UTPbl B THOHEPOOII C
JAJIbHEHIIUM IPUMEHEHHEM UX B UTPOBOM JEATEIBLHOCTH, a TAK)KE OCHOBAM BojieHOoIIa.

3ajlaun Ha roma:

1. BeISBUTH IPUPOIHBIEC JAaHHBIE 00YYaOIIEerocs, Ik OBICTPOrO POCTa MacTEPCTBA.

2. OBnameTs TEOPETUYECKUMHU M MPAKTUYCCKUMH MPUEMAMH UTPHI B MHOHEPOOJ, OCBOUTH

MIPUEMBI HTPBI B BOJICHOOI.

3. Pa3BuBaTh y y4ammxcsi OCHOBHBIC JBUTATEIHHBIC KAYECTBA: CUITY, TOBKOCTh, OBICTPOTY
JIBIDKCHHUM, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE KQ4€CTBA, BEBIHOCIUBOCTD.

4. BocnuThIBaTh y y4alluXxcs HPAaBCTBEHHbBIEC KAUECTBA: 1IEJIEYCTPEMIIEHHOCTD U BOJIIO,
JTUCHUTIIMHAPOBAHHOCTh M YMEHHUE MOOMIIM30BaTh B HY)KHBIA MOMEHT CBOH
(du3nYecKue U TyXOBHBIC CHJIBI.

5. BocnuThiBaTh y ydaliuxcs BoJeBble Ka4ecTBa: CMEIOCTh, PEUIUTENbHOCTD,

HACTONYHNBOCTD,

6. Y4uTh JieTeil MpOosBIISATH CBOU BOJIEBBIC YCUIIHS, YTOOBI TOOOPOTH HEYBEPEHHOCTD B

cebe, a mHorga U OOSI3HE.

OxuagaeMble Pe3yabTaThl B KOHIIE TOAa 00YVUEHHUS:

1.Pa3BuTHE NPUPOAHBIX TAHHBIX O0y4arOUIMXCs, A1 OBICTPOro pOCTa MacTepCTBa.
2.0BajieHle TEOPETUYECKUMHU U NMPAKTUUECKUMH TPUEMaMH UIPbl B TUOHEPOOIT.
3. OBnajieHue OCHOBHBIMHM T€XHUYECKUMU MIPUEMaMHU JIJIsL UTPHI B BOJIEHOOI.

4. Pemienue mpo6eMsbl 3aHATOCTH B CBOOOIHOE U KAHUKYIIIPHOE BpeMsl.

5. CopelicTBrE Tpak1aHCKOMY, (PU3HMUECKOMY U JYXOBHOMY Pa3BUTHIO MOJIOAEKU.

Coaeprxanue nporpaMmsi.

Marepuan nporpaMMbl pa30UT Ha TPU pas3jeiia: OCHOBBI 3HAHWM, CHEIUaNbHas (U3HYEecKas
MOATOTOBKA U TEXHUKO-TAKTUYECKUE MPUEMBI.

OcCHOBBI 3HAHMIA:

- IOHATHE O TEXHUKE U TAKTUKE UTPBI, MPEAYIPEKACHUE TPAaBMaTU3MA.

- OCHOBHBIC TIOJIOKEHMsI TIpaBWJI UTPbl B MHOHepOois. Hapymienus, xecThl cyneH, mpaBuia
COPEBHOBAHUM

CrnenuajbHas pu3nyeckasi NoAroToBKa:

Ynpasicnenusa ona pazeumusa xauecme, HeoOX00UMbIX NPU BbINOTHEHUU HANAOAIOULUX
0pockoe. Bpocku HaOMBHOTO Msi4a W3-3a TOJIOBBI JBYMSI PYKaMU C AKTHBHBIM JBHKEHUEM
KHCTEH, CTOSI Ha MECTE U B MpPbLKKE. MeTaHue TEHHUCHOTO Msiua MpaBoi U JIEBOM PYKOH B LEIb
Ha cTeHe win Ha mony. C MecTa, ¢ pa3dera, B IPhDKKE, MOCIIE TTOBOPOTA.

Ynpasxcnenusa ona pazeumusa naevikoe ovicmpomuvt omeemnuix Oeiicmeuii. 1o curnamny
Oer Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOTHOTO TIOJIOKEHUA: CUS, JeKa Ha CIIMHE, Ha *KuBOTe. [lepemerenus
MPUCTaBHBIMU Imaramu. ber ¢ ocTaHOBKaMHM W W3MEHEHHWEM HAmNpaBlICHUS, YETHOYHBIA Oer.
VYckopenus, moBopoThl B Oere. MmuTarusi mojavm, Hamagaronux OpOCKOB, Oj0Ka, mepemadu
Mmsya. [lonBrxnble Urpsl «/leHb 1 HOUBY», «BbI130B HOMepay, «CHalnepb».

Ynpasicuenun ona pazeumusn kawecme, HeoOX00UMbBIX NPU GLINOJIHEHUU NOOAYU MAUA.
KpyroBsie BpaiieHusi pykaMy B TUICYEBBIX CYCTaBaxX ¢ OONBINON aMITUTY0W U MaKCUMAIIbHON
ObicTpoTOi. Bpocku u3-3a rojoBel ¢ MakKCUMaJbHBIM NporudanueMm. bpocku Msua depe3 ceTky
Ha TOYHOCTH 30HEL.

Ynpaxcunenusa ona pazeumus xauecmeé npu npueme u nepedauu maua. CrubaHue u
pasrubaHue pyK B JIy4e3alsiCTHBIX CyCTaBaX, KPYTOBbIE BpalllCHUS KUCTSAMHU, CKUMaHUE W
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pazxkuMaHue TaubleB pyK. Omupasch O CTEHy NalbllaMd, OTTAJIKUBATHCI. YTOp JekKa
«LHPKYJb» Ha pyKaxX, HOCKU HOT Ha Mmecte. [lepeaBuxenne Ha pykax. bpocku HaOMBHOro Msya.
[Tepenaun GackeTOOIBLHOIO MsIYa, BOJIEHOOIHHOTO Ha JAbHOCTH B Mapax, HaJ cO0OM, B CTEHKY.

Ynpasicnenusa ona pazeumus kauecme, nHeodxooumuvlx npu oa10kuposanuu. IIpeoKKu ¢
[OJIHUMAHUEM PYK BBEpPX: C MECTa, IIOC]IE NEPEMELIEHUs, 10CIE MOBOPOTOB. YIPaKHEHUs y
CETKH B Mapax ¢ HamaJaroluM U OJIOKUPYIOIIUM. BJIOK OTMHOYHBIN, TBOMHOM.

Ynpasicnenua ona pazeumua kauecme, HeE0OXO0UMbIX NPU MeEXHUKE 3AULUMDL
[lepememenuss u crtoviku. ber, xoap0a, mpucTaBHOW IIar BIepel, B CTOPOHBI, OCTaHOBKH,
BbINA/bl, CKauKu. YIpaxkHEeHUs ¢ Ms4yoM. Ilpuem Msua Ha MecTe M Iociie NepeMelIeHus], B
NaJCHUH.

TexXHUKO-TAKTHYeCKHE MPHEMBbI.
1. [Togaua maua:
- TEXHHKA BBIITOJIHCHUS TIOJIa4H; MPUEM MsUa;
- [10/1aya Msiua Mo 30HaM, YIIpaBJIeHHUE MO1auei.
2. llepenaun:
- Iepeiayil BHYTPHU KOMaH/IbI; [Iepeiadn yepe3 CeTKY;
- [Iepelayy ¢ MecTa U MocJie 2-X I1aroB B MPBIKKE.
3. Hanaparomuii 6pocok:
- TEXHUKa BBIITOJHEHHS HAMaJaloIIero Opocka;
- HamaJaroIme OPOCKU C pa3HbIX 30H.
4. briokupoBanue:
- 03HAaKOMJICHHE C TEXHUKON TOCTAaHOBKU OJJMHOYHOTO U TPYIIIOBOTO OJI0Ka;
5. KomOuHupoBaHHbIe YNIPaKHEHHUS:
- Io/1aya — IpUeM; Iojia4ya — MpueM — repeaya;
- Iepeavya — HamaIamui OpoCcoK; HaMa aroIIHid OPOCOK — OJIOK.
6. YueOHO-TpeHMPOBOYHbBIE UTPHI:
- 0TpabOTKa HaBBIKOB B3aMMOJEHCTBHSI UTPOKOB Ha IIOIAJIKE;
- 0TpabOoTKa UHIUBUAYAIbHBIX EHCTBUI HTPOKOB;
- oTpaboTKa TpYNNOBBIX JEHCTBUII UI'POKOB (CTpaxOBKa HUIpoOKa, €1a00 MPUHUMAIOIIETO
nojaauy).
7. IlonBUKHBIE HTPBI
- U3y4eHHE MOJIBUKHBIX WIP.
Ha xaxgom 3aHstuuM ocyuiectBisercs oOmas ¢u3nueckas IOATOTOBKA Y4alluXcs,
HalpaBlieHHAsT Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTATEIbHBIX KA4eCTB W KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEHN 00yJaromMXcs.



KanennapHo-temaTuieckoe niiaHUpOBaHUe
Ha 2026 — 2027 yu. roa
1 rpynna 1 rox o6yuenust

Ne n/m Pa3nes, Tema 3aHATHA Koua- [[Ipumepnas
BO aara
4acoB

1 [IpaBuna mnoBeneHus oOywaromuxcs Ha 3aHATHAX. Oxpana | 2 CeHTAOPb

TpyAa. OCHOBHBIE MOJIOKEHMs MPABUI WUIPbl B IHOHEPOOI.
Pazmerka minomanku. CToiika urpoka.

2 [Tepememenne mno mmiomanke. Ilepexon. Ilepememnienue | 2 CEHTSAOPH

npucTtaBHbIM maroM. Mrpa «l'onka Msaen»
3 Ilepemerienue no miomanke. Ilepexon. Cunosble yrpakHeHUs | 2 CEHTAOpb
JUIS PYK, HOT, TyjoBHIIA. ber Ha SMm, 10M.

4 bpocku Ms4a n3-3a rojoBbl JByMs pykamu B mnapax. bpocku | 2 CEHTAOpb
Msya B I1apax, B CTEHKY, yepe3 ceTky. ber Ha Sm, 10m.

5 bpocku u 5oBiIA MsS4a Ha MeCTe W IOCIe MepeMeleHUs. | 2 CEHTAOpb
CunoBble ympaXHeHUs ISl PyK, HOT, TYJIOBUIIA. YeTHOUYHBIH
oer.

6 Bpocku u 50BN Msi4a Ha MecTe M Tocje nepemMenienus. ber | 2 CEHTSAOpb
Ha 5M, 10M. [lepemenienre npucTaBHBIM MIaroM. YeaTHOUHBIH
oer.

7 Bpocku u 5oBiI Msi9a Ha MecTe M Tocje mepemMenienus. ber | 2 CEHTSAOpb
Ha S5M, 10m. Urpa «Msu mo kpyry», «llepemaua msiueit B
IIIEPEHTEY

8 OOyuenune mojave Ms4a, ynpaxkHeHus nis pyk. Ilepenaua B | 2 CEHTAOPH

napax. YNnpaxHeHus: ¢ HAOMBHBIM MsTYoM. YeTHOUHBIM Oer.

9 [Tonaua msua. [lepenaua B mapax. YnpaxHeHus ¢ HaOUBHBIM | 2 CEHTAOpb

msiyoM. Urpa «Kto nanwiie?»
10 ITonaua msua. Ilpuém Msua mocne mogaun Ha mecte. [Ipuém | 2 OKTSIOpb
MsT9a TI0CIe TIepeMenieHns. ber ¢ ocTaHOBKaMu M M3MEHEHHEM
HanpaBJIeHUs.

11 [Tomaya msga. [lpuém Msya mocie mogaud Ha mecrte. [lpuém | 2 OKTAOPH
Ms4a nocie nepemeuienus. ber Ha Sm, 10m. Urpa «llepenan -
CaJIuCh»

12 JleWicTBUSL Wrpoka Imocjie NpuemMa Ms4a. YIOpaXHEHHs Ha | 2 OKTSIOpb
koopauHanuio. [lepemaua msiua B mapax, B TPOWKax, IBYMs
pykamu. Urpa «Ilepenai - cagucey.

13 [lepenaua Ms4a BHYTPH KOMaH/ABI. YTPaXHEHUS ISl PYK, HOT, | 2 OKTSIOpb
TynoBuia. Mirpa no ynpoméHHbIM paBuiiam.

14 [lepenaua Msgya BHYTPH KOMaHAbI. YTIPaXHEHUs IS PYK, HOT, | 2 OKTSIOpb
tynoBuma. [lepenaua ms4a dyepe3 ceTky ¢ mecra. Jcradera ¢
MSYOM

15 3aKkperuieHue CTOWKM HWIrpoKa Ha MeCTe W B JBIDKCHHUH. | 2 OKTSI0pb
[lepemerienue Brepén, Ha3a, npaBbIM OOKOM, J1eBbIM. Urpa mo
YIPOLIEHHBIM ITPaBUJIAM.

16 3aKkperuieHue CTOWKM HWIrpoka Ha MeCT€ M B JBIKECHHH. | 2 OKTSIOpb
[lepememienue Bnepén, Ha3ad, MpaBbIM OOKOM, JIEBBIM.
CunoBele ympaxHeHus i pyk. Wrpa mo ympoméHHbIM
TIPaBUJIAM.

17 VYnpaxHenuss Ha koopauHauuio. Ilepenaya msiua B mapax, B | 2 OKTSIOpb




TpoMKax, AByMsl pykamu. CUIoBbI€ ylipakHEHU 1 pyk. Mrpa
10 YIPOILIEHHBIM ITPaBUJIAM.

18

UepenoBanue nepemeniennii. Pazsurue koopaunanuu. Mrpa no
YIPOUIEHHBIM IIPABUIIAM.

OKTSOPH

19

IIpuém  mnopaum, nepemadya K  cetke. UYepenmoBaHue
IIepEMELICHUN. Paseute  koopaMHALMH. HUrpa  mo
YIPOIIEHHBIM IIPAaBUJIAM.

HOSIOPb

20

IIpuém nonmauym, nepepgadya k cerke. Mrpa mo ynpomeHHbIM
ITPaBHJIAM.

HOSAOPb

21

Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAsT Wrpa. YIpPaXHEHHsS C HaOWBHBIM
msiaoM. [Toaua Msya. Mrpa no ynponiéHHbIM paBuiIam.

HOSAOPb

22

IIpuém nopaum, nepenava k cerke. Ilomaga msua. Wrpa mo
YIPOLEHHBIM ITPaBUJIAM.

HOSAOPb

23

OOyyeHue mpueMy W Imepefade Ms4a CBEpXy ABYMS pyKaMu.
Wrpsl ¢ anemMentamu BoJienboa.

HOSIOPb

24

OOyuenue npueMmy M Iepegade Msda CBEpXy JBYMs pPYKaMHu.
Wrpsl ¢ anemenTamu Bosieiboa.

HOSIOPb

25

OOyuenue npueMy M Iepegade Msda CBEpXy IBYMs pPYKaMHu.
Wrpsl ¢ anementamu BoJieiboa.

HOSIOPb

26

OOyyeHue mpuemy W Iepefade Msda CHU3Y JBYMS DPyKaMu.
OcTadeTsl ¢ aeMeHTaMu BOJIeH0o01a.

HOSIOPb

27

OOyuenue mpueMy U Iepejradye Msua CHU3Y JBYMsI pyKaMHu.
OcTadeTsl ¢ aeMeHTaM# BOJIeH001a.

nexkabpb

28

OOyuenue mpueMy U Iepejradye Msua CHU3Y JIByMsI pyKaMHu.
OcTadeTsl ¢ 3eMeHTaM# BOJIeH001a.

nexkadpb

29

OOyuenue HananarouieMy Opocky. bpocku ms4a u3-3a ros10BbI
IBYMsI pyKaMH C aKTUBHBIM JBWXeHHMeM Kucteil. Ilepemaua
Yyepe3 CeTKY B MPBDKKE MITM HaIaJaloli OpOCoK.

nexkabpb

30

bpockn Ms4a u3-3a TOJOBBI JBYMS pPYKaMH C AaKTHUBHBIM
nBrKeHneM Kkucred. [lepepgada uepe3 ceTky B INpPBDKKE WU
HanaJarmui 6pocok. IcradeTa ¢ MIUOM.

neKadpb

31

Hamanarommii 6pocok depe3 CeTKy ¢ MecTa M TOCie IBYX
11aroB B NMPBDKKE. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayeCTB.

nexkabpb

32

Hanaparomumii  Opocok co  BTopod  JuHMM. [IpbDKKH.
Hanapnatommit  Opocok  mocine  mepeaaud.  IIpbDKKoBBIE
YIpaXHEHUSI.

nexkadpb

33

Hananatomuii 6pocok. Ilpuém nonaum, mepenada K CeTKe.
ITogaua mMsa4a. Mrpa no ynponiéHHbeIM paBUIIaM.

neKadpb

34

WHcTpykTaxk 1o oxpaHe Tpyaa (moBTopHbIM). OOyuyeHue
OyiokupoBaHnio. brokupoBaHue Hamamaromero Opocka. Urpa
10 YNPOUIEHHBIM MTPABUIIAM.

neKadpb

35

[Ipuém mnomaum, mnepenaya K ceTke.  biokupoBaHue
Hanajaomiero 6pocka. Mrpa rmo ynpouiéHHbIM MpaBHiIaMm.

nexkabpb

36

Oxpana Tpyna (MOBTOPHBIM HHCTpyKTax). biokupoBanue
Hanajatomero opocka. [IppDKKH ¢ MOAHUMAHUEM PYK BBEpX C
MecTa. Y4yeOHas urpa 1o yrnpoIuieHHbIM MpaBujaMm.

SHBapb

37

brnokupoBanne  Hamajmatomiero — Opocka.  Ilpepkkum ¢
IIOJIHUIMAaHUEM pyK BBepX ¢ Mecra. biokupoBaHue
HamaJIarllero Opocka nocjie nepeMeleHusi, IOBOPOTOB.

SHBapb

38

OnuHouHBIN U 1BOMHOI Onok. [IppKkky y ceTku. YueOHas urpa
10 YIPOIIEHHBIM ITPaBUJIAM.

SIHBApb




39 OnuHOYHBIN U qBOMHON OyOK. [IphDKKHM y ceTKu. YnpaxHeHus | 2 STHBaph
y CeTKHM B Mapax C HaraJarolluM U OJOKUPYIOUIMM. YueOHas
urpa 1o ynpoueHHbIM IPaBHIIaM.

40 OOyuenne HIWKHEH mpsMOW mojmave. YHOpakHEHUs C |2 SIHBapb
HAOWBHBIMH MSTYaMHU.

41 OOyuenne HIWKHEH mnpsMONW mojmave. YHOpaxHEHUs C |2 SIHBapb
HAOWBHBIMH MSTYaMHU.

42 OOyuenne HIWKHEH mpsMOW mojmave. YHOpakHEHUs C |2 ¢beBpanb
HAaOWBHBIMH MSTYaMHU.

43 Hanamarommii Opocok. Ilpuém momaum, mepemada K cerTke. | 2 deBpab
[Tomada mstaa. Mrpa o ynpomnéHHbIM paBUIaM.

44 [Tomaya wms9a mO 30HaM. 3akperuieHWe MoJa4u Msda. | 2 deBpab
Hamanaromumii O6pocok. [lpuém mnomauym, mepemada K CETKe.
ITogaya Ma4a. Mrpa o ynponéHHbeIM IpaBUIaM.

45 VY4aebHO-TpeHnpoBovHas urpa. [Ipepkku co ckakankoi. [Ipuem | 2 dbeBpanb
Ms14a rocsie nojauu. Mrpa no ynporiéHHbIM TpaBUIaM.

46 [Mperxku co ckakankoi. [Ipuem wmsga mocie momayu. Mrpa mo | 2 deBpab
yIPOUIEHHBIM MTPABUJIAM.

47 [lepenaua yepe3 ceTKy B NPBDKKE WJIM Hamajgaromuil Opocok. | 2 ¢beBpanb
PasBuTtue cuioBoi BEIHOCIUBOCTH.

48 brokupoBanue Hamagaromero Opocka ¢ mepenadn. [lomada | 2 deBpaib
Msiua. Mrpa 1o ynpouméHHbIM MpaBriiaMm.

49 OOydeHme nMpuemMy Ms4a OT CeTKH. 3aKpeIuieHUE HammaJaomero | 2 deBpab
Opocka. Mrpa 1o ynpouiéHHbIM MpaBHiIaM.

50 [Ipuem Ms4ya OT ceTkH. 3aKperyieHHe Halaaaromero Opocka. | 2 MapT
Wrpa no ynpoméHHsIM npaBuiiaM.

51 3akperuieHue Hamagaromero opocka. [lpuem m mepenada msaa | 2 MapT
cHusy. Urpa.

52 [Ipuem Mmsiua mocne mepenauyd B CETKY. 3akpeIuleHue npuema | 2 MapT
Ms4a ot ceTku. Urpa.

53 IIpuem wMsya 1mocne mepenadyd B CETKY. 3akperjieHue | 2 MapT
HanajaoIero Opocka co BTOpOH JIMHUU. 3aKperyieHHue mpueMa
Ms4a OT CeTKH.

54 OO6yuenue BepxHel nonayu. Urpel ¢ sanemenTamu Boseitboa. 2 MapT

55 OOyuenue BepxHelt mogaun. Urpsl ¢ anemMeHTamu BoJieiiboa. 2 MapT

56 OO6yuenue BepxHel nonayu. Urpel ¢ sanementamu BoJseitboa. 2 MapT

57 IIpuem w™sya B mnanenuun. Ilepemaua wmsya. YueOHo- | 2 MapT
TPEHHUPOBOYHAS UTPA.

58 ITpuem msua B manenuu. [lepenaya Maya. 3akperuienue npuema | 2 MapT
Msida ot cetku. Urpa.

59 [Mpuem wmsiua B magenmnn. llepemawa msva. Ilpuém msua c | 2 MapT
nojaur. Pa3BuTre cHIIOBBIX ciocoOHOCTEH

60 [Mpuem wmsiua B magennn. llepemaga msva. Ilpuém wmswa ¢ | 2 anpesb
nojgayu. Urpa.

61 3akperieHue npuéma nepenadn. BzanmoelcTBre HTPOKOB. 2 amnpeb
IIpuéM MsAya Ha MECTE U I0CIE MEPEMEILECHHUS.

62 3akpemienue npuéma rmepenadd. B3aumonelcTBHE WIPOKOB. | 2 anpesb
Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

63 Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAST WTpa. YTNPaKHEHHS C HAOWBHBIMH | 2 anpenb
MSTYaMHU.

64 Ilpuem w™sya B manenun. llepemawa ws4ya. YyeOHo- | 2 anpesb




TPEHUPOBOYHAS UTPA.

65 OOyuenue neiictBusM wurpoka B 3ammute. [lpuém wmsua ¢ | 2 anpenb
nojiayu. 3aKkperieHne TEXHUYECKUX MPUEMOB.

66 DopMHUpOBaHUE HABBIKOB KOMaHIHBIX JercTBUi. Mrpa. 2 anpesb

67 dopmMupoBaHNE HABBIKOB KOMAaHAHBIX AeucTBUA. Urpa. 2 arpesb

68 3akperieHue npuemMa Msiga ¢ mojadu, ot cetku. [logaun. Urpa. | 2 Mait

69 OO0yueHre KOMaH/IHBIM TAKTHYECKUM JCHCTBUAM. YTIpaXHEHUS | 2 Mai
Ha KOOpAMHALIMIO. Y4eOHas urpa.

70 Y4eOHO-TpeHrpoBouHas urpa. Kpyrosas TpeHupoBka. 2 Mail

71 YuebHo-TpeHupoBoyHas urpa. Kpyrosast TpeHupoOBKa. 2 Mau

72 Y4eOHO-TpeHrpoBouHas urpa. Kpyrosas TpeHupoBKa. 2 Mail
Hroro 144
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